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OPIS TECHNICZNY DO PROJEKTU 

KONSTRUKCYJNEGO 

 

 
Przedmiot opracowania  
 

Przedmiotem poni ższego opracowania jest projekt budowlany 
sali gimnastycznej Łagiewnikach Ko ścielnych14; 62-280 Kiszkowo 

 
Warunki gruntowo – wodne  
 

Warunki gruntowe ustalono na podstawie dokumentacji  
geotechnicznej wykonanej przez mgr Wacława Ludwicza ka.  

W obr ębie planowanej inwestycji stwierdzono obecno ść 
nast ępuj ących warstw geologicznych: 

- nasypy niekontrolowane – nie nadaj ące si ę do posadowienia 
budynku – przeznaczone do usuni ęcia 

- piaski średnie o Id=0,5 – warstwa I 
- gliny piaszczyste o Il=0,4 – warstwa IIa 
- gliny piaszczyste o Il=0,3 – warstwa IIb 

 Wodę gruntow ą stwierdzono na poziomie -1,1 – 1,2 m poni żej 
poziomu terenu (115,61-115,81 m n.p.m.) z mo żliwo ści ą waha ń do 
poziomu 116,1 m. n.p.m. 
 Nasypy niekontrolowane zalegaj ące poni żej poziomu 
fundamentów ze wzgl ędu na płytki poziom wody nale ży wymieni ć na 
chudy beton B15. Ponadto nale ży wykona ć drena ż opaskowy a w 
trakcie prac ziemnych nale ży przewidzie ć czasowe obni żenie wody 
za pomoc ą pomp. 
 
Kategoria geotechniczna obiektu  
 

Obiekt zaliczono do I kategorii geotechnicznej 
 
Układ konstrukcyjny budynku  
 
 Budynek konstrukcyjnie składa si ę z dwóch cz ęści – murowanej 
sali gimnastycznej pokrytej dachem stalowym o konst rukcji 
drewnianej oraz murowanej cz ęści niskiej ze stropodachem 
gęsto żebrowym.  

 
Fundamenty  

 
 Ściany budynku posadowiono na żelbetowych ławach 
fundamentowych wysoko ści 35cm.  Dodatkowo w miejscach obci ążeń 
skupionych zaprojektowano stopy żelbetowe o wysoko ści 35 cm.  
Wymiary ław i stóp wg rzutu fundamentów.  
 Wszystkie fundamenty zaprojektowano z betonu B20 z brojonego 
stal ą A-IIIN Rb500W (pr ęty główne) i A-I St3S (strzemiona i 
pr ęty rozdzielcze), na warstwie chudego betonu B10 gr.  Z ław 
oraz stóp w miejscach słupów żelbetowych nale ży wystawi ć wytyki 



pr ętowe słupów. Poziom posadowienia fundamentów przyj ęto na 
poziomie -0,85 m poni żej posadzki parteru.  

Pr ęty podłu żne ław fundamentowych w miejscach ich styków 
nale ży ł ączy ć na zakład o długo ści co najmniej 60cm. Zbrojenie 
ław podłu żnych i poprzecznych ł ączy ć pr ętami ugi ętymi w 
kształcie litery L o bokach długo ści 80cm, dla zapewnienia 
prawidłowej pracy fundamentów. Niedopuszczalne jest  ł ączenie 
pr ętów na styk.  

Fundamenty zaizolowa ć wg opracowania architektonicznego. 
 
Ściany fundamentowe cz ęści niskiej  
 
 Wykona ć z bloczków betonowych M6 gr. 25 cm klasy 20 MPa na  
zaprawie cem. M10. Bloczki murowa ć do poziomu 6 cm ponad 
projektowanym poziomem gruntu i oddzieli ć od ścian nadziemnych 
oraz od ławy fundamentowej warstw ą izolacji poziomej ( 2 x 
papa). Izolacja pionowa ścian – wg opracowania 
architektonicznego. 

Uwaga: Trzpieni żelbetowych nie przerywa ć izolacjami 
poziomymi. 
 
Ściany fundamentowe cz ęści wysokiej (sali gimnastycznej)  
 
 Wykona ć z bloczków betonowych M6 gr. 30 cm klasy 20 MPa na  
zaprawie cem. M10. Bloczki murowa ć do poziomu 7 cm ponad 
projektowanym poziomem gruntu i oddzieli ć od ścian nadziemnych 
oraz od ławy fundamentowej warstw ą izolacji poziomej ( 2 x 
papa). Izolacja pionowa ścian – wg opracowania 
architektonicznego. 
 W przypadku trudno ści z zakupem bloczków gr. 30 cm dopuszcza 
si ę tak że wykonanie ściany jako żelbetowej. 

Uwaga: Trzpieni żelbetowych nie przerywa ć izolacjami 
poziomymi. 
 
Ściany nadziemne cz ęści niskiej  
 
 Wykona ć z Porothermu 25 cm klasy 10 MPa na zaprawie cem – 
wap M10. 

W miejscach opar ć wszystkich podci ągów wykona ć podmurówk ę z 
3 warstw cegły pełnej kl. 20 MPa na zaprawie M10. Ściany 
zewnętrzne ł ączy ć z wewn ętrznymi za pomoc ą zbrojenia wciskanego 
w fugi lub za pomoc ą wi ązania murarskiego. 
 Pod stropodachem wykona ć podmurówk ę z 3 warstw cegły pełnej 
kl. 20 MPa na zaprawie M10. 
 
Ściany nadziemne cz ęści wysokiej  
 
 Wykona ć z Porothermu 30 cm klasy 10 MPa na zaprawie cem – 
wap M10. 

W miejscach opar ć wszystkich podci ągów wykona ć podmurówk ę z 
3 warstw cegły pełnej kl. 20 MPa na zaprawie M10. Ściany 
zewnętrzne ł ączy ć z wewn ętrznymi za pomoc ą zbrojenia wciskanego 
w fugi lub za pomoc ą wi ązania murarskiego. 



UWAGA: W trakcie prac murarskich nale ży zapewni ć sztywno ść 
ścian poprzez wykonanie zastrzałów lub odci ągów utrzymuj ących 
słupy ścienne. 
 
Stropodach g ęto żebrowy  
 
 Zaplanowano stropodach g ęsto żebrowy typu TERRIVA 4.0/2 
grubo ści 30 cm rozparty na ścianach no śnych, oraz podci ągach 
żelbetowych. Obci ążenia działaj ące na strop zawarto w wyci ągu z 
oblicze ń statycznych. 
 Miejscowe wylewki żelbetowe w stropach wykona ć grubo ści 12 
cm zbrojone pr ętami ø10 co 10cm – stal A-IIIN(RB500W), grubo ść 
uzupełnia ć styropianem twardym FS 40. Stropodach, żebra 
rozdzielcze, zbrojenie podporowe wykona ć wg. wytycznych 
producenta.  
 
Stropodach żelbetowy  
 
 Płyta wspornikowa gr. 12cm – beton B20, stal A-III N(RB500W)   
 
Dach Sali gimnastycznej  
 

Pokrycie dachowe z trapezowej blachy stalowej ocynk owanej 
TR130/343 GR. 1mm mocowanej co fałde do d źwigarów. D źwigary z 
drewna klejonego 30/65 klasy minimum C30 usztywnion e dodatkowo 
st ężeniami stalowymi - Ro60,3x4; R35 i φ16 St3S (ze śrub ą 
napinaj ącą w środku). D źwigary opiera ć na belkach żelbetowych i 
mocować za po średnictwem blach stalowych k ątowych mocowanych do 
belki i podci ągu – przy mocowaniu zapewni ć usztywnienie podłu żne 
podci ągu. W celu lepszej regulacji wysoko ści zaleca si ę 
wykonanie podlewki cementowej wysokiej wytrzymało ści. 

UWAGA: Stalowe st ężenie krzy żowe (wiatrownica) w skrajnych 
prz ęsłach zapewnia stateczno ść dachu oraz jest podpor ą dla ścian 
szczytowych – dlatego niezb ędne jest wykonanie ł ącznika 
stalowego ł ącz ącego słupy ścian szczytowych z drewnianym 
podci ągiem w celu przeniesienia obci ążeń od wiatru na 
wiatrownic ę. 
 
Wieńce budynku niskiego  

 
 Na całym obwodzie stropodachu Teriva oraz na ścianach 
nośnych wewn ętrznych wykona ć wie ńce żelbetowe z betonu klasy B20 
zbrojone podłu żnie stal ą A-IIIN (RB500W) i strzemionami ze stali 
A-I. 
 Pr ęty podłu żne w miejscach ich styków nale ży ł ączy ć na 
zakład o długo ści 60cm w ścianach prostopadłych kotwi ć przez 
zagi ęcie pod k ątem prostym na długo ści 50cm. Niedopuszczalne 
jest ł ączenie pr ętów na styk. Wymiary wie ńca 25/30cm. 
 
Wieńce budynku wysokiego  

 
 We wskazanych na rysunkach miejscach wykona ć usztywniaj ące 
wie ńce żelbetowe z betonu klasy B20 zbrojone podłu żnie stal ą A-
IIIN (RB500W) i strzemionami ze stali A-I. 



 Pr ęty podłu żne w miejscach ich styków nale ży ł ączy ć na 
zakład o długo ści 60cm w ścianach prostopadłych kotwi ć przez 
zagi ęcie pod k ątem prostym na długo ści 50cm. Niedopuszczalne 
jest ł ączenie pr ętów na styk. Wymiary wie ńca 30/30cm. 
 
Belki i nadpro ża żelbetowe  
 
 Nadpro ża prefabrykowane żelbetowe typu L-19 lub monolityczne 
( beton B20, stal zbrojeniowa A-IIIN RB500W i A-I S t3S ).  W 
miejscach opar ć belek wykona ć podmurówk ę z 3 warstw cegły pełnej 
kl. 20 MPa na zaprawie M10.  
 
Słupy i trzpienie żelbetowe cz ęści niskiej  
 

Wykonać z betonu B20 zbrojonego stal ą A-IIIN RB500W i A-I 
St3S. Zbrojenie słupów kotwi ć w ławach i wie ńcach żelbetowych.  

Nale ży zapewni ć współprac ę ścian murowanych z trzpieniami 
poprzez ryflowanie ściany na styku z trzpieniem lub poprzez 
zapewnienie zbrojenia mi ędzyfugowego zakotwionego w trzpieniach. 

 
Słupy i trzpienie żelbetowe cz ęści wysokiej  
 

Wykonać z betonu B20 zbrojonego stal ą A-IIIN RB500W i A-I 
St3S. Zbrojenie słupów kotwi ć w ławach i wie ńcach żelbetowych. 
Zachować ci ągło ść zbrojenia poprzez wykonanie odpowiednich 
zakładów zbrojenia. 
 
Zabezpieczenie elementów drewnianych  
 

 Drewno nale ży zaimpregnowa ć i zabezpieczy ć przed 
korozj ą biologiczn ą (grzyby, owady) i ogniem (np. przeparat 
Fobos). 

 
Uwagi ko ńcowe 

 
 Wszystkie prace wykonywa ć pod nadzorem osób posiadaj ących 
stosowne uprawnienia, zgodnie z zasadami BHP oraz z e sztuk ą 
budowlan ą. 

 

Opracował: 
Grzegorz Kału żny 

 

 

 

 

 



 

WYCIĄG Z OBLICZEN STATYCZNYCH 

 

OBCIĄŻENIA KLIMATYCZNE :  

- WIATR – I STREFA 

- ŚNIEG  - 2 STREFA 

POZ. 1 DACH SALI  

  OBCI ĄŻENIE STAŁE PASA GÓRNEGO       

  Rodzaj obci ążenia     qk γγγγf     q 

            [kN/m2]    [kN/m2]  

  Blacha trapezowa TR 60         

  0,15         0,15 1,10 0,17 

  Wełna mineralna gr. 20cm         

  0,2 x 1,3     0,26 1,20 0,31 

  Folia dachowa/papa termozgrzewalna       

  0,1         0,10 1,10 0,11 

  Suma:         0,51  1,15  0,59  

                  

  
OBCIĄŻENIE ŚNIEGIEM 
DACHU  II strefa klimatyczna    

  Qk= 0,9 kN/m2           

  α= 15 stopni   - k ąt pochylenia poł ąci   

  c1= 0,8   
 - współczynnik kształtu 
dachu         

  γf=  1,5    - współczynnik obliczeniowy   

  Obci ążenie charakterystyczne na 1 m2     

  pk1=Qk x c1= 0,72 kN/m2         

  Obci ążenie obliczeniowe na 1 m2       

  p1=pk1 x γf=  1,08 kN/m2         

                  

  
OBCIĄŻENIE WIATREM 
ŚCIAN          

  qk= 0,25 kN/m2  - charakt. ci śnienie pr ędko ści wiatru 

  β= 1,80    - wspołczynnik porywów wiatru 

  Ce= 1,00    - współczynnik ekspozycji   

  γf=  1,50    - współczynnik obliczeniowy   

                 

  Cz1= 0,7   Cz2= -0,4       

  Parcie na 1 m2 - strona nawietrzna - obc. charakt erystyczne 

  
qk1=qk x Cz1 x Ce x 
β =  0,32 kN/cm2        

  Parcie na 1 m2 - strona nawietrzna - obc. oblicze niowe 

  
q1= qk1 x γf 
= 0,47 kN/m2         

  Ssanie na 1 m2 - strona zawietrzna - obc. charakt erystyczne 

  
qk2=qk x Cz2 x Ce x 
β =  -0,18 kN/m2       

  Ssanie na 1 m2 - strona zawietrzna - obc. oblicze niowe 

  
q2= qk2 x γf 
= -0,27 kN/m2         

 



 

Pokrycie dachu:  

Przyj ęto blach ę trapezow ą TR TR130/343 GR. 1mm przynajmniej 2-

prz ęsłowa 

Dzwigary dachowe:  

Wolnopodparta belka prostok ątna z drewna klejonego 30/65, drewno 

C30 

St ężenia dachu (wiatrownice) – wg rysunku 

POZ. 2 STROPY  

POZ. 2.1  STROPODACH             

  Rodzaj obci ążenia     qk γγγγf     q 

            [kN/m2]    [kN/m2]  
  1.Obci ążenie stałe           

  
papa termozgrzewalna 
x2           

  0,20         0,20 1,30 0,26 

  
wełna mineralna/poliuretan ze 
spadkiem       

  0,35 x 1,20     0,42 1,30 0,55 

  Obci ążenie technologiczne, instalacje       

  0,15         0,15 1,30 0,20 

  sufit podwieszany           

  0,15         0,15 1,30 0,20 

  RAZEM ( bez ci ężaru własnego )   0,92  1,30  1,20  

  Strop Teriva             

  3,15         3,15 1,10 3,47 

  RAZEM         4,07  1,15  4,66  

  2.Obci ążenie zmienne           

  Obci ążenie śniegiem           

  0,72         0,72 1,50 1,08 

  Obci ążenie u żytkowe           

  1,2         1,20 1,40 1,68 

  Razem:          1,92 1,44 2,76 

  Suma:         5,99  1,24  7,42  

          

POZ. 2.2  STROPODACH       

  Rodzaj obci ążenia     qk γγγγf     q 

            [kN/m2]    [kN/m2]  

  1.Obci ążenie stałe           

  
papa termozgrzewalna 
x2           

  0,20         0,20 1,30 0,26 

  
wełna mineralna/poliuretan ze 
spadkiem       

  0,35 x 1,20     0,42 1,30 0,55 

  Obci ążenie technologiczne, instalacje       

  0,15         0,15 1,30 0,20 

  sufit podwieszany           

  0,15         0,15 1,30 0,20 



  RAZEM ( bez ci ężaru własnego )   0,92  1,30  1,20  

  Płyta żelbetowa gr. 12cm         

  0,12 x 25,00     3,00 1,10 3,30 

  RAZEM         3,92  1,15  4,50  

  2.Obci ążenie zmienne           

  Obci ążenie śniegiem           

  0,72         0,72 1,50 1,08 

  Obci ążenie u żytkowe           

  1,2         1,20 1,40 1,68 

  Razem:          1,92 1,44 2,76 

  Suma:         5,84  1,24  7,26  

Poz. 2.1 – strop g ęsto żebrowy TERIVA 4.0/2 gr. 30cm 

POZ. 2.2 – płyta żelbetowa 1-prz ęsłowa ze wspornikiem; gr. 12cm; 

zbrojenie dolne prz ęsłowe φ10 co 15; zbrojenie górne podporowe 

φ10 co 15; beton B20 

POZ. 3 ŚCIANY 

POZ. 3.1 Ściany zewn ętrzne 25 cm [kN/m2]        

  Rodzaj obci ążenia     qk γγγγf     q 

            [kN/m2]    [kN/m2]  
  1.Obci ążenie stałe           

  Pustak Porotherm           

  0,25 x 10,00     2,50 1,10 2,75 

  tynk cem-wap  2x           

  0,03 x 17,00     0,51 1,30 0,66 

  styropian gr 12cm           

  0,12 x 0,45     0,05 1,30 0,07 

  Razem:          3,06 1,14 3,48 

  Suma:         3,06  1,14  3,48  

                  

POZ. 3.2 Ściany wewn ętrzne 25 cm [kN/m2]        

  Rodzaj obci ążenia     qk γγγγf     q 

            [kN/m2]    [kN/m2]  
  1.Obci ążenie stałe           

  Pustak Porotherm           

  0,25 x 10,00     2,50 1,10 2,75 

  tynk cem-wap  2x           

  0,03 x 17,00     0,51 1,30 0,66 

  Razem:          3,01 1,13 3,41 

  Suma:         3,01  1,13  3,41  

                  

POZ. 3.3 Ściany zewn ętrzne fundamentowe 25 cm [kN/m2]      

  Rodzaj obci ążenia     qk γγγγf     q 

            [kN/m2]    [kN/m2]  
  1.Obci ążenie stałe           

  Bloczki betonowe 25cm           

  0,25 x 24,00     6,00 1,10 6,60 

  tynk cem-wap  2x           

  0,03 x 17,00     0,51 1,30 0,66 



  styropian gr 12cm           

  0,12 x 0,45     0,05 1,30 0,07 

  Razem:          6,56 1,12 7,33 

  Suma:         6,56  1,12  7,33  

                  

POZ. 3.4 Ściany zewn ętrzne 30 cm [kN/m2]        

  Rodzaj obci ążenia     qk γγγγf     q 

            [kN/m2]    [kN/m2]  
  1.Obci ążenie stałe           

  Pustak Porotherm           

  0,30 x 10,00     3,00 1,10 3,30 

  tynk cem-wap  2x           

  0,03 x 17,00     0,51 1,30 0,66 

  styropian gr 12cm           

  0,12 x 0,45     0,05 1,30 0,07 

  Razem:          3,56 1,13 4,03 

  Suma:         3,56  1,13  4,03  

                  

POZ. 3.5 Ściany wewn ętrzne 30 cm [kN/m2]        

  Rodzaj obci ążenia     qk γγγγf     q 

            [kN/m2]    [kN/m2]  
  1.Obci ążenie stałe           

  Pustak Porotherm           

  0,30 x 10,00     3,00 1,10 3,30 

  tynk cem-wap  2x           

  0,03 x 17,00     0,51 1,30 0,66 

  Razem:          3,51 1,13 3,96 

  Suma:         3,51  1,13  3,96  

                  

POZ. 3.6 Ściany zewn ętrzne fundamentowe 38 cm [kN/m2]      

  Rodzaj obci ążenia     qk γγγγf     q 

            [kN/m2]    [kN/m2]  

  1.Obci ążenie stałe           

  Bloczki betonowe 25cm           

  0,38 x 24,00     9,12 1,10 10,03 

  tynk cem-wap  2x           

  0,03 x 17,00     0,51 1,30 0,66 

  styropian gr 12cm           

  0,12 x 0,45     0,05 1,30 0,07 

  Razem:          9,68 1,11 10,77 

  Suma:         9,68  1,11  10,77  

Ściany – wg opisu technicznego 

POZ. 4 BELKI I NADPRO ŻA – główne elementy konstrukcyjne  

POZ. 4.1 – belka żelbetowa 4-prz ęsłowa o wymiarach 30/120cm ( 

dwa skrajne prz ęsła 30/25cm); zbrojenie dolne 5 φ16; zbrojenie 

górne 5 φ16; strzemiona φ6 co 15; beton B20. Belk ę wykona ć z 

przeciwstrzałk ą ugi ęcia 



POZ. 4.2 – belka żelbetowa wieloprz ęsłowa o wymiarach 30/80cm; 

zbrojenie dolne 4 φ12; zbrojenie górne 4 φ12; strzemiona φ6 co 15; 

beton B20.  

POZ. 4.3 – belka żelbetowa wieloprz ęsłowa o wymiarach 30/30cm; 

zbrojenie dolne 3 φ12; zbrojenie górne 3 φ12; strzemiona φ6 co 15; 

beton B20.  

POZ. 4.4 – belka żelbetowa 2-prz ęsłowa o wymiarach 25/45cm; 

zbrojenie dolne 3 φ16; zbrojenie górne 3 φ16; strzemiona φ6 co 20; 

beton B20.  

POZ. 4.5 – belka żelbetowa wieloprz ęsłowa o wymiarach 25/50cm; 

zbrojenie dolne 4 φ16; zbrojenie górne 4 φ16; strzemiona φ8 co 14; 

beton B20. UWAGA: W osi 4 w miejscu podpory nad pod ci ągiem 

umożliwi ć możliwo ść swobodnego podniesienia belki poprzez 

wprowadzenie dylatacji. Ponadto belk ę oddylatowa ć od budynku 

istniej ącego. 

POZ. 4.5A – belka żelbetowa 2-prz ęsłowa o wymiarach 25/40cm; 

zbrojenie dolne 4 φ16; zbrojenie górne 4 φ16; strzemiona φ8 co 14; 

beton B20.  

POZ. 4.6 – belka żelbetowa 1-prz ęsłowa o wymiarach 25/25cm; 

zbrojenie dolne 5 φ12; zbrojenie górne 2 φ12; strzemiona φ6 co 15; 

beton B20.  

POZ. 4.8 – belka żelbetowa 2-prz ęsłowa o wymiarach 25/30cm; 

zbrojenie dolne 4 φ16; zbrojenie górne 4 φ16; strzemiona φ6 co 14; 

beton B20.  

POZ. 4.9 – belka żelbetowa 1-prz ęsłowa o wymiarach 25/25cm; 

zbrojenie dolne 3 φ16; zbrojenie górne 3 φ16; strzemiona φ6 co 14; 

beton B20.  

Zbrojenie wszystkich belek: stal A-IIIN(RB500W). 

POZ. 5 SŁUPY I TRZPIENIE ŻELBETOWE 

POZ. 5.1 – do wysoko ści płyty POZ. 2.3 o wymiarach 25/85cm, 

wyżej 25/30cm. Zbrojenie symetryczne po 4 φ12 na ka żdym boku. 

Strzemiona konstrukcyjnie wg przepisów PN. 

POZ. 5.2 – jak 5.1 

POZ. 5.3 – wymiary wg rysunku. Zbrojenie symetryczn e po 2 φ16 na 

każdym boku. Strzemiona konstrukcyjnie wg przepisów PN . 



POZ. 5.4 – wymiary wg rysunku. Zbrojenie symetryczn e po 2 φ16 na 

każdym boku. Strzemiona konstrukcyjnie wg przepisów PN . 

Pozostałe słupy – wymiary wg rysunku, zbrojenie sym etryczne 2 φ12 

na ka żdym boku. Strzemiona konstrukcyjnie wg przepisów PN . 

Wszystkie słupy utwierdzone w fundamentach i wie ńcach -  beton 

B20, stal A-IIIN(RB500W) 

WIEŃCE ŻELBETOWE 

Wieńce Sali (bud. Wysoki – ściany szer. 30cm) – 30/30cm; 

zbrojenie 2 φ16 na ka żdym boku 

Wieńce budynku niskiego ( ściany szeroko ści 25cm) – 25/30 cm; 

zbrojenie 2 φ16 na ka żdym boku 

Beton B20; stal A-IIIN(RB500W) 

POZ. 6 ŁAWY  

Wymiary wg rysunku, zbrojenie podłu żne 4 φ12; φ6 co 25cm 

Beton B20; stal A-IIIN(RB500W). Ławy oddyalatowa ć od budynku 

istniej ącego. 

POZ. 7 STOPY FUND.  

Wymiary wg rysunku, zbrojenie krzy żowe φ12 co 15cm; beton B20; 

stal A-IIIN(RB500W). 

 

 

Sporz ądził: 

Grzegorz Kału żny 


