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REGULAMIN
VI
REKREACYJNEGO TURNIEJU SOLECTW
GMINY KISZKOWO

Kiszkowo, 17 kwietnia 2016 roku, godz. 14. 00.



11

I11.

IV.

Cel.

- popularyzacja kultury fizycznej i rekreacji wsrod mieszkancow gminy,

- wyrabianie nawyku aktywnego udzialu mieszkancow w roznych
formach rekreacji i zabawy,

- aktywizacja Srodowisk samorzadowych wsi do systematycznego
dziatania w zakresie kultury fizycznej, rekreacji sportu.

Organizatorzy

- Urzad Gminy w Kiszkowie

- Hala Widowiskowo-Sportowa w Kiszkowie
- Rady Soteckie Gminy Kiszkowo

Termin i miejsce

VI Solecki Turniej Rekreacyjny Gminy Kiszkowo odbedzie sie dnia
17 kwietnia 2016 r. o godz. 14.00 w Hali Widowiskowo-
Sportowej w Kiszkowie. Przyjazd druzyn do godz. 13.30 i odprawa
kapitanow 1 kierownikow druzyn.

Uczestnictwo
W turnieju uczestnicza reprezentacje wsi soleckich zgloszone przez
samorzady.

Konkurencje i sposob ich przeprowadzenia.

. POJEDYNEK SOLTYSOW (UDZIAL BIORA TYLKO SOLTYSI,

aw razie choroby soltysa, zastapi¢ go moze tylko czlonek rady

soleckiej)

- rzut beretem — zawodnik wykonuje dwa rzuty, liczy sie najdalszy rzut,

- rzut pitkq tenisowg do kosza — zawodnik wykonuje 5 rzutow, kosz
ustawiony w odlegtosci 3,5 m.

. POJEDYNEK RADNYCH LUB CZLONKOW RADY SOLECKIEJ-

w tej konkurenci staruje 2 zawodnikow

- rzut ringo — zawodnik wykonuje 5 rzutow na palik z odlegltosci
2 metrow, liczy si¢ najwieksza liczba trafien

- jazda zélwia na rowerze — okreslony odcinek szerokosci 1 m i dlugosci
10 m nalezy przejecha¢ w jak najdtuzszym czasie, pierwsze dotkniecie
linii lub podpérka nogg koncza jazde, zawodnik nie moze stac
w miejscu, konkurencja na czas,

. PRZECTAGANIE LINY

- Startuje zespol 4 osobowy, w tym obowigzkowo kobieta (bez
zawodnikow rezerwowych), obowiazuje obuwie sportowe migkkie —
plaskie bez korkow,

REKREACYJNY POJEDYNEK
Solectwo reprezentuja 3-osoby
- slalom miedzy palikami bez piltki z zakladaniem szarfy-
konkurencja na czas
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- slalom z pileczka pingpongowa na lyzeczce — w slalomie uczestniczy

Jedna osoba z druzyny, liczy sie czas wykonania zadania, zawodnik
drugg reke trzyma za plecami

kozlowanie pilki od kosza- wyscig odbywa si¢ na dlugoséci 10 metrow
slalomem migdzy palikami, w jedna strong prawg rekg, w druga strone
lewg reka. Do klasyfikacji zespotowej liczy sie wynik osiagniety przez
wszystkich czlonkéw druzyny.

3. RZUT PILKA LEKARSKA 3-KILOGRAMOWA,

Druzyne reprezentuje jedendZawednik, &occld LLC"’J-‘&B'\

- Zawodnik wykonuje jeden rzut do przodu od dolu, drugi rzut

wykonuje wyrzucajac pitke do tylu

6. SZTAFETA REKREACYJNA:

w te] konkurencji bierze udzial: jeden cztonek rady soleckiej,
pozostatych dwéch z poza rady

kazdy zawodnik pokonuje odlegto$é dowolnie uzgadniajac miedzy
soba rodzaj biegu,

skoki w workach, slalom pitkarski, bieg na jednej nodze,

zmiana sztafety nastgpuje przez dotknigcie kolejnego zawodnika
w rami¢ w chwili koniczenia biegu

dlugos¢ jednej zmiany 10 m

7. STRZAL PILKA HALOWA z 10 m DO BRAMKI- startuje jeden
zawodnik.

pitka przed wpadnieciem do bramki nie moze dotknaé¢ boiska. Przy
rownej ilosci punktow, po jednym strzale z odlegtosci o 1 m dalej, itd.

8. SKAKANKA

sofectwo reprezentuje jedna osoba

konkurencja polega na wykonywaniu przez 30 sekund podskokow
przez skakanke obunoz,

liczy sie najwieksza ilosé podskokow.

9. RZUT LOTKA DO TARCZY

solectwa reprezentuja 2 osoby- kobieta i mezczyzna

- kazdy zawodnik wykonuje po 5 rzutéw

liczy sig suma zdobytych punktéw przez obu zawodnikéw

10.RZUT PILKA DO KOSZA NA CZAS.
Zawodnik w ciaggn 30 sekund rzuca piltke do kosza z dowalnej odleglosct.
Liczy si¢ suma zdobytych punktow.

VI. Punktacja

1. Konkurencje indywidualne:

I'm.— 15 pkt, ITm. - 13pkt, TIm.—12pkt, TV m. - 11 pkt,
Vm. - 10pkt, VIm. -9 pkt, VIl m.-8pkt, VI m. — 7 pkt,
IX m. -6 pk., X m. — 5 pkt



2. Konkurencje druzynowe
Im.—20pkt., IIm.—17pkt, TITm.—15pkt, IV m.— 14 pkt,
Vm.— 13 pkt, VIm.—12pkt, VIIm.-11pkt, VIII m.-9 pkt,
IXm.—-7pkt, X m. -5 pkt

VII. Nagrody
1. Za zajecie od 1 do Il miejsca zwycigzcy poszczegdlnych konkurencji
indywidualnych i druzynowych otrzymuja pamigtkowe medale.

2. Za zajecie od 1 do III miejsca w klasyfikacji zespotowej druzyny
otrzymuja puchary i dyplomy, natomiast pozostate druzyny otrzymuja
dyplomy.

VIII. Postanowienia koncowe

- zawodnikéw obowiazuje strdj sportowy,

- druzyny zobowigzane sa do przygotowania tablic informacyjnych
zawierajacych nazwe sotectwa w dowolnej formie,

- organizatorzy zapewniaja obstuge medyczng, techniczna, s¢dziowska,
naglosnienie,

- ubezpieczenia zawodnikow zglaszajacy dokonujgz we wlasnym
zakresie.

IX. Zgloszenie
Ostateczny termin zglaszania reprezentacji solectwa do turnieju uptywa
z dniem 8 kwietnia 2016 r. Zgloszenia dokonywac¢ u p. Jana Herkowiaka
osobiscie lub pod nr tel. 500-108-265. ]

X. Decyzja Rady Soltyséow i Organizatora w konkurencjach
wystepujaeych w tym regulaminie uczestniczy¢ moga wylacznie
zawodnicy danego solectwa.

UWAGA!!!

6 marca 2016 r. i 3 kwietnia 2016 r. od godz. 11.00 odbeda si¢ rozgrywki w
pitke nozng w ramach Turnieju Sofectw. Regulamin rozgrywek obowiazuje
taki sam, jak w pitke nozng na orliku (zgloszenia do 25 lutego br.)

13 marca 2016 r. i 10 kwietnia 2016 r. od godz. 11.00 odbeda si¢ rozgrywki
w pitke siatkowa. Mecze rozgrywane beda zgodnie z przepisami Polskiej
Ligi Siatkowki, do dwoch wygranych setow (zgloszenia do 25 lutego br.)

Decyzja Rady Soltyséw w wyzej wymienionych rozgrywkach moga
uczestniczy¢ tylko zawodnicy z danego solectwa.
Terminy zgloszen s3 ostateczne.

Rozstawienie druzyn i termin meczu bedzie mozna sprawdzi¢ na stronie
internetowej Urzedu Gminy www.kiszkowo.pl




