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Gmina Mitostaw

REGULAMIN

BIEG PO FORTUNE !

I. ORGANIZATORZY
1.Stowarzyszenie Pomagam Aktywnie
2.Starostwo Powiatowe we Wrzesni
3.Urzad Miasta i Gminy Milostaw

Il. CEL IMPREZY

1.Promocja biegania jako najprostszej formy aktywnosci sportowe;.

2.Promocja Mitostawia / powiatu wrzesinskiego jako miasta/powiatu przyjaznego dla biegaczy.
3.Integracja $srodowisk w roznych grupach wiekowych.

4.Propagowanie rywalizacji w duchu fair play.

5.Zachecenie do aktywnego spedzania czasu wolnego.

6.Poznanie historii Mitostawia.

I11. TERMIN | MIEJSCE
Zawody odbeda si¢ 27 wrzes$nia 2015 r. w Mitostawiu.
Biuro zawodow: Gimnazjum im.Juliusza Stowackiego, ul.Poznanska 1a, 62-320 Mitostaw.

IV. DYSTANS | START
- BIEG GLOWNY: BIEG PO FORTUNE na dystansie 10 km — start godz.
11.00 (limit na pokonanie trasy 90 min)

Imprezy towarzyszace

- Rekreacyjny “MARSZO-BIEG JULIUSZA” na dystansie 5 km — start godz. 10.45 (limit na
pokonanie trasy 40 min)

- Biegi Dziecigce “JULIUSZKI” na dystansie od 150 do 900 m - start ok. godz. 12.15

- “RUNda VIP” na dystansie ok. 800 m - start ok. godz. 10.30

e Osoby ponizej 18 roku zycia (niepelnoletnie) nie mogg startowaé¢ w Biegu Gtownym.
e Osoby niepelnoletnie moga wystartowa¢ w Marszo-Biegu tylko za pisemng zgoda
opiekunéw prawnych.

V. KLASYFIKACJA
Zawodnicy zostang sklasyfikowani w nastepujacych kategoriach:

BIEG GLOWNY ,,BIEG PO FORTUNE” - 1,2,3, miejsce w kat. OPEN kobiet i mezczyzn
Klasyfikacje wiekowe uzaleznione od liczby zgloszen — podane zostang w odrebnym
komunikacie.

Rekreacyjny ,,Marszo-Bieg Juliusza”: - Pierwsze trzy osoby w kategorii kobiet i mg¢zczyzn
bez wzgledu na wiek.



Biegi Dzieci¢ce ,,Juliuszki”

Kategorie wstgpne:
D1 - (2012 i mtodsi)
D2 —(2011/2010)
D3 — (2009 / 2008)
D4 — (2007 / 2006)
D5 — (2005 / 2004)
D6 — (2003 / 2002)
D7 — (2001 / 2000)

Trzy pierwsze miejsca wsrod dziewczynek i chtopcéw w kazdej kategorii.
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany kategorii ze wzgledu na liczbe zgloszen.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA
Zgloszenia za posrednictwem strony Www.time4run.com.pl lub www.pomagamaktywnie.pl

Zgloszenie uznaje si¢ za kompletne w przypadku, gdy zostanie wypeliony formularz
zgloszeniowy oraz zostanie wptacona darowizna na konto bankowe:

Stowarzyszenie Pomagam Aktywnie
ul. Kosynierow 94
62-300 Wrze$nia

47 9681 0002 0000 0701 2000 0010
W tytule przelewu prosimy wpisac: ,,Darowizna, imi¢, nazwisko, pelna data urodzenia”,
np. ,,Darowizna — Jan Kowalski, 01.01.1950 r.”

WYSOKOSCI DAROWIZN*:

BIEG PO FORTUNE - 30,00 zt
REKREACYINY “MARSZO-BIEG JULIUSZA” — 15,00 zt
BIEGI DZIECIECE “JULIUSZKI” — bezptatnie

Zgloszenia i oplaty nalezy dokonac¢ do 20 wrzesnia 2015r. wlacznie !!!
Po tym terminie zgloszenia nie beda przyjmowane !!!

*- SYSTEM ZATWIERDZA DAROWIZNE ZGODNIE Z DATA ZAKSIEGOWANIA
WPLATY NA RACHUNKU BANKOWYM ODBIORCY.

- Wplacona darowizna nie podlega zwrotowi.

- Darowizny nie mozna przepisywac na inng osobg.

- W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje numer startowy, chip do pomiaru
czasu (tylko w ,,BIEGU PO FORTUNE”), wode¢ na trasie oraz mecie biegu/marszu,
positek regeneracyjny (tylko w ,.Biegu po Fortune”, ,,Marszo-biegu Juliusza”), skromny
poczestunek (tylko w biegach dziecigcych), pamigtkowy medal.

Zgloszenie mozna rowniez wypetni¢ w Starostwie Powiatowym we Wrzesni, w Wydziale
Edukacji i Kultury Fizycznej Starostwa Powiatowego we Wrzesni (I pigtro — pok. 104).

Limit zgloszonych zawodnikéw wynosi:

BIEG GEOWNY “BIEG PO FORTUNE” — 200 0s6b


http://www.time4run.com.pl/
http://www.pomagamaktywnie.pl/

Rekreacyjny “MARSZO-BIEG JULIUSZA” — 150 0sob
Biegi Dziecigce “JULIUSZKI” — 150 oséb
”RUNda VIP” - zaproszeni goscie

Listy startowe wszystkich konkurencji dostgpne beda na stronie internetowej
www.time4run.com.pl

W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby, ktore podpisza o$§wiadczenie, ze startujg na witasng
odpowiedzialnos¢. W przypadku os6b niepetnoletnich wymagana jest pisemna zgoda
opiekundéw prawnych na udzial w zawodach (zgode¢ nalezy przedstawi¢ w biurze zawodow
podczas weryfikacji).

Podczas werytfikacji zawodnicy musza posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument tozsamosci
umozliwiajacy identyfikacje.

VIL. BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow zlokalizowane begdzie w Gimnazjum im.Juliusza Stowackiego, ul.Poznanska
1a, 62-320 Milostaw.

Do dyspozycji zawodnikow:
-szatnia damska,

-szatnia me¢ska,

-prysznice,

-depozyt.

Wydawanie depozytu odbywac¢ si¢ bedzie za okazaniem numeru startowego. Zagubienie
numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora z wydania depozytu.

VIill. PROGRAM MINUTOWY

27.09.2015r. :

8:00-12:00 - Weryfikacja uczestnikow (Biuro Zawodow),

10:30 - Start: ,,RUNda VIP”

10:45 - Start: Rekreacyjny ,,Marszo-Bieg Juliusza”

11:00 - START: ,,BIEG PO FORTUNE !”

11:05 - Spodziewany pierwszy zawodnik na mecie rekreacyjnego ,,Marszo-
Biegu Juliusza”

11:30 - Spodziewany pierwszy zawodnik na mecie ,,BIEGU PO
FORTUNE !”

11:00 — 14:00 - Posilek regeneracyjny, konkursy, atrakcje dla najmtodszych

12:15 - Start: Biegi Dziecigce ,,JULIUSZKI”

13:15 - Ceremonia zakonczenia (podsumowanie, wreczenie nagrod)

IX. NAGRODY**

BIEG GLOWNY ,,BIEG PO FORTUNE!”
Klasyfikacja Generalna
MEZCZYZNI OPEN oraz KOBIETY OPEN:

I miejsce: nagroda tytutowa tj. nagroda finansowa + puchar
Il miejsce: nagroda rzeczowa/finansowa + puchar
Il miejsce: nagroda rzeczowa/finansowa + puchar



Nagrody w kategoriach wiekowych uzaleznione od liczby zgloszen — kategorie wiekowe
podane zostang w odr¢bnym komunikacie.

REKREACYJNY ,,MARSZO-BIEG JULIUSZA”
Pierwsze trzy osoby w kategorii kobiet i mezczyzn bez wzgledu na wiek — drobne upominki.

BIEGI DZIECIECE ,,JULIUSZKI”
Trzy pierwsze miejsca wsrod dziewczynek 1 chlopcow w kazdej kategorii wiekowej —
dyplomy, upominki.

Ze wzgledoéw organizacyjnych nagrody, upominki nie bedg wreczane pojedynczym osobom
we wezesniejszych godzinach. Nagrody mozna odbiera¢ tylko podczas ceremonii wreczania
nagrod.

** - istnieje mozliwo$¢ zwigkszenia puli nagrod w przypadku znalezienia dodatkowych
sponsorow imprezy (informacje na biezaco pojawiac si¢ beda na fanpage’u stowarzyszenia:
www.facebook.pl/pomagamaktywnie )

X. KONTAKT

Starostwo Powiatowe we Wrzesni, ul. Chopina 10, 62-300 Wrzes$nia
— Wydziat Edukacji i Kultury Fizycznej, I pigtro — pok. 104,
tel. 61 640 44 72, e-mail: jacek.zielinski@wrzesnia.powiat.pl

Stowarzyszenie Pomagam Aktywnie
e-mail: kontakt@pomagamaktywnie.pl
www.facebook.pl/pomagamaktywnie
www.pomagamaktywnie.pl

X1. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2.0debranie numeru startowego jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu zawodow
3.Uczestnicy zawoddw zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu, ogdélnych zasad
bezpieczenstwa 1 stosowania si¢ do polecen organizatorow 1 stuzb porzadkowych.
4.Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przypigty do koszulki z przodu,
oraz chip do pomiaru czas wplatany w sznurowadto. Chip podlega zwrotowi do organizatora.
5.Zawodnicy pokonujacy dystans biegu/marszu w sposob niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani.

6.Zawodnicy wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb organizatora
oraz na wykorzystanie swojego wizerunku w materiatach informacyjnych i promocyjnych
imprezy.

7.0rganizator zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia do biegu zawodnika, ktory w
sposob razacy naruszyt regulamin oraz swoim zachowaniem zaktocit przebieg rywalizacji.
8.0rganizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

9.0stateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

UWAGA!

e Zawodnicy biora udzial w imprezie na wlasna odpowiedzialnos¢.

e Organizator nie ubezpiecza uczestnikow zawodow od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

e Wskazanym jest ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow we
wlasnym zakresie.


http://www.facebook.pl/pomagamaktywnie
mailto:jacek.zielinski@wrzesnia.powiat.pl
mailto:kontakt@pomagamaktywnie.pl
http://www.facebook.pl/pomagamaktywnie

